Spring gymnastik for bgrn og voksne

Laer at springe i mini trampolin. Laer de grundlaeggende gvelser og opstart til
salto, vi vil traene ophop, forleens og baglaens koldbgtter samt vejrmagaller.

Med god musik og leg skal vi laere at bruge de mange spandende redskaber.
Sjovt og inspirerende og godt for motorikken.

P& hold med let gvede vil vi blandt andet lsere handstand, rondat,
kraftspringog flik flak.

Vangeboskolen

Hold SP28 Tirsdag 16:00-17:00

Spring begynder alder 4-5 arige.

Med en blanding af lege og springredskaber, bliver det overgangen til at laerer
at springerigtig.

Dette er holdet for dem der gerne vil lege men ogsa gerne laerer
springgymnastik fra bunden.

Vi kommer til at leerer at springe i mini trampolin, lave koldbgtter, sta pa
heender, ga armgang og opstart til vejrmgller.

Holdet starter 6. september 2016 og slutter 30. maj 2017.

Alder: 4-5 3ar.

Hold SP27 Tirsdag 17:00-18:30

P& airtrack arbejder vi med araberspring, forlaens og baglansbroer, kraftspring
og flik flak. P& minitrampolin arbejder vi med saltoer og overslag.
Forudsaetninger: P& dette hold skal bgrnene selv beherske kolbgtter,
handstandrulle og vejrmgller.

Holdet starter 6. september 2016 og slutter 30. maj 2017.

Alder: Fra 2. Klasse.

Hold SP44 Onsdag 16:00-17:00

Redskabsbaner vil vaere helt centralt pa dette hold. P3 airtrack arbejder med
basale gymnastik elementer, kolbgtter, handstand og vejrmgller. Pa
minitrampolin arbejder vi med op hop og flyvekolbgtter mm.

Der er ingen forudsaetninger pa dette hold.

Holdet starter 7. september 2016 og slutter 31. maj 2017.

Alder: Fra 0. klasse.




Hold SP37 Onsdag 17:00-19:00

Letgvet/ovet. Dette hold er for dig der gerne vil laere nogle flere og svaerere
springteknikker. Der vil blive niveauopdelt efter alder og/eller sveerhedsgrad.
Holdet starter 7. september 2016 og slutter 31. maj 2017.

Alder: 8-14 ar.

Hold SP46 Torsdag 16:30-17:30

Forzelder/barn og 2-4 &r. Her er foreeldre og barnet i centrum. Vi skal lave en
masse sjovelege hvor alle skal havnede sved pd panden. Med redskaberne fra
gymnastiksalen skal der bygge mange spaendende og udfordrende baner, hvor
der skal ballanceres, svinges, hoppe og rutche. Motto: det geelder om at alle
har en sjov time.

Forudsaetninger: der er ingen forudsaetninger pa dette hold.

Holdet starter 1. september 2016 og slutter 25. maj 2017.

Prisen for holdet er beregnet pa en voksen, som kan medbringe et barn pr.
tilmelding.

Alder: Bgrn fra 2 3r og deres foreeldre.

Hold SP59 Torsdag 17:30-18:30

6-9 ar. Spring begynder / letgvede.

Vi laerer at springe i minitrampolin, ophop, koldbgtte og forlaenssalto.
P& airtrack lzerer vi at lave vejrmgller, sta pd haender og sta i bro.
Holdet starter 1. september 2016 og slutter 25. maj 2017.

Alder: 6-9 ar.

Trorodskolen

Hold SP51 Mandag 16:00-17:30

Begynder/let gvede - der vil vaere spring pa minitrampolin og pa airtrack, hvor
gymnasterne komme til at laere at lave basale gymnastikgvelser som op hop,
split spring, forleens og baglaens kolbgtter, vejrmgller og handstand, og der vil
tages hensyn til gymnastens niveau.

Holdet starter 5. september 2016 og slutter 29. maj 2017.

Alder: 5-7 ar.

Hold SP35 Mandag 17:30-19:30

Let gvede/@vede - der vil veere spring pa minitrampolin og pa airtrack, hvor
gymnasten kommer til at lzere at lave forskellige forlaens og baglaens spring,
som forleens og baglaens saltoer, kraftspring, flik-flak, overslag og ikke mindst
vejrmgller, araberspring og hdndstand, og der vil tages hensyn til gymnastens
niveau.

Holdet starter 5. september 2016 og slutter 29. maj 2017.

Alder: 8-14 ar.

Hold SP60 Mandag 19:30-21:00
Voksen springhold kvinder og maend. Holdet er for dem som har lavet
gymnastik fgr,men har stadigveek lyst til at springe pa airtrack og pa mini




trampolin,men ogsa for dem som har aldrig prgvet at lavet gymnastik fgr.men
som har lyst til at leere at std pa haender,at sld vejrmglle,araberspring, flik-
flak,kraftspring,forlaens eller baglaens saltoer.

Holdet starter 5. september 2016 og slutter 29. maj 2017.

Alder: fra 18 ar.

Ny Holte skole

Hold SP55 Torsdag 16:00-17:30

Begynder/let gvede - der vil veere spring p& minitrampolin og pa airtrack, hvor
gymnasterne komme til at lzere at lave basale gymnastikgvelser som op hop,
split spring, forleens og baglaens kolbgtter, vejrmgller og handstand, og der vil
tages hensyn til gymnastens niveau.

Holdet starter 1. september 2016 og slutter 29. juni 2017.

Alder: 5-7 ar.

Hold SP56 Torsdag 17:30-19:30

Begynder/let gvede - der vil veere spring pa minitrampolin og pa airtrack, hvor
gymnasterne komme til at laere at lave basale gymnastikgvelser som op hop,
split spring, forleens og baglaens kolbgtter, vejrmgller og handstand, og der vil
tages hensyn til gymnastens niveau.

Holdet starter 1. september 2016 og slutter 29. juni 2017.

Alder: 8-14 ar.

Tilmelding under fanen HOLDTILMELDING



