Spring gymnastik for barn og voksne

Laer at springe i mini trampolin. Leer de grundlaeggende gvelser og opstart til
salto, vi vil traene ophop, forleens og baglaens koldbgtter samt vejrmgller.

Med god musik og leg skal vi laere at bruge de mange spaendende redskaber.
Sjovt og inspirerende og godt for motorikken.

P& hold med let gvede vil vi blandt andet leere hdndstand, rondat,
kraftspringog flik flak.

Vangeboskolen

Hold SP28 Tirsdag 16:30-17:15

Fra 0. klasse. Redskabsbaner vil vaere helt centralt pa dette hold. P3 airtrack
arbejder med basale gymnastik elementer, kolbgtter, handstand og vejrmgller.
P& minitrampolin arbejder vi med op hop og flyvekolbgtter mm.
Forudsaetninger: der er ingen forudsaetninger pa dette hold.

Det er muligt at flytte til hold 27, ndr forudsaetningerne beherskes.

Hold SP27 Tirsdag 17:15-18:15

Fra 2. Klasse. Pa airtrack arbejder vi med araberspring, forleens og
baglaensbroer, kraftspring og flik flak. P& minitrampolin arbejder vi med saltoer
og overslag.

Forudsaetninger: P3 dette hold skal bgrnene selv beherske kolbgtter,
handstandrulle og vejrmgller.

Hold SP44 Onsdag 16:00-17:00

Fra 0. klasse. Redskabsbaner vil veere helt centralt pa dette hold. P3a airtrack
arbejder med basale gymnastik elementer, kolbgtter, handstand og vejrmgller.
P& minitrampolin arbejder vi med op hop og flyvekolbgtter mm.
Forudsaetninger: der er ingen forudsaetninger pa dette hold.




Hold SP37 Onsdag 17:00-19:00

Alder 9-18 3r. Letgvede/gvede. Dette hold er for dig der gerne vil lzere nogle
flere og sveaerere springteknikker. Florin er super dygtig og god til at laere
teknikkerne fra sig. Der vil blive niveauopdelt efter alder og/eller
svaerhedsgrad.

Hold SP45 Onsdag 19:00-20:30

Voksenspring, fra 18 ar. Sa er det igen blevet muligt for voksne at traene
springgymnastik. Florin er en dygtig springinstruktgr som kan give dig
udfordringer, oplevelser og springteknik. Begynder, letgvet, gvet - der opdeles
efter niveau, alle kan deltage.

Hold SP46 Torsdag 16:30-17:30

Foraelder/barn og 2-4 &r. Vi arbejder med redskabsbaner, krop og
bevaegelseslege samt sanglege.

Forudsaetninger: der er ingen forudsaetninger pa dette hold.

Trorgdskolen

Hold SP35 Mandag 16:00-18:00
Letgvet. 8-14 ar. Vil du laere lidt flere springteknikker. Florin er super god til at
leere teknikkerne fra sig. Der vil blive niveauopdelt efter svaerhedsgrad.

Hold SP25 Mandag 18:00-20:00
Springgymnastik for letgvede/gvede 10-18 ar. Vi arbejder med videregdende
springteknik herunder flik-flak, saltoer, hdndstand m.m.

Hold SP20 Tirsdag 16:15-17:00

3-5 ar. Vi blander gymnastik med leg, fantasi, musik og alle former for
bevaegelse. Bgrnene far bevaeget sig pa en sjov made, og far mange nye
venner.

Hold SP31 Tirsdag 17:00-18:00

6-8 ar. Spring. Vi blander gymnastik med leg, fantasi, musik og alle former for
bevaegelse. Bgrnene far bevaeget sig pa en sjov made, og far mange nye
venner.
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