Redskabsgymnastik

Dronninggdrdsskolen

Hold IG61 sgndag 11:00-12:30

Redskabgymnastik er en olympisk idraetsgren, hvor gymnasterne traenes med
udfoldelse af kraft, styrke, balance og smidighed i forskellige discipliner.

Hos drengene er 6 discipliner : gvelser pa gulv, bensving ,ringe, hest, barre og
reck

Hos pigerne er 4 discipliner: spring over hest, barre, bom og gvelser pa gulv.
Det er en idraet som giver kroppen en meget alsidig traening, hvor
gymnasterne udvikler koordinations evne, balance, smidighed, reaktionsevne,
styrke og kondition.

Der laegges stor vaegt pa godt kammeratskab, sjov og gleede ved gymnastik,
men ogsa serigs treeningsindsats og disciplin.

Holdet starter 4. september 2016 og slutter 28. maj 2017.

Drenge og piger fra 6-9 ar.

Hold IG61 sgndag 12:30-14:30

Redskabgymnastik er en olympisk idraetsgren, hvor gymnasterne traenes med
udfoldelse af kraft, styrke, balance og smidighed i forskellige discipliner.

Hos drengene er 6 discipliner : gvelser pa gulv, bensving ,ringe, hest, barre og
reck

Hos pigerne er 4 discipliner: spring over hest, barre, bom og gvelser pa gulv.
Det er en idraet som giver kroppen en meget alsidig treening, hvor
gymnasterne udvikler koordinations evne, balance, smidighed, reaktionsevne,
styrke og kondition.

Der laegges stor vaegt pa godt kammeratskab, sjov og glaede ved gymnastik,
men ogsa serigs treeningsindsats og disciplin.

Holdet starter 4. september 2016 og slutter 28. maj 2017.

Drenge og piger fra 10-14 ar.

Tilmelding under fanen HOLDTILMELDING



