Motions Gym, maend

Rundforbihallen, Spejlsalen

Hold MGM5 Mandag 18:00-19:00

Gymnastik med straekgvelser, venepumpning, callaneties, elastikker,
etc., saledes at I gar fra timerne med hgjt humgr og en utrolig
energi. Lukket for tilgang.

Holdet starter 5. september 2016 og slutter 29. maj 2017.

Narum Skole, Gymnastiksal

Hold MGM3 Tirsdag 18:15-19:45

Grundlaggende fysisk traening der bestar af bevaegeligheds- og
styrkestraening for bug- og rygmuskler. Curcuittraening samt
afspanding, udstraekning og statisk smidighed.

Holdet starter 6. september 2016 og slutter 25. april 2017.

Skovlyskolen, Gymnastiksal

Hold MGM1 Mandag 18:45-20:00

Motion for maend. Hold dig fit for fight med rytmisk gymnastik,
styrketraening og afspaending. Spring pa og vaer med.

Holdet starter 5. september 2016 og slutter 26. juni 2017.
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