
 

 

 
 
 

MotionsGym 
 

 

MotionsGym er for dig der gerne vil holde dig i form. Holdene sætter fokus på at bibeholde eller 

forbedre din livskvalitet. Glad gymnastik, der lægger vægt på at gennemarbejde hele kroppen i hver 

time. 

 
 
 

Instruktører 
 

     
 
 
 

Medlem af 

    

NY SÆSON!  
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For mere information se 
www.snikgym.dk 

SNIK Gymnastik – v/Rundforbi idrætsanlæg, Egebækvej 118 – 2850 Nærum 
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